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「資源の枯渇」「日本の人口減少と高齢化」「未曾有の感染症や災害」など、

多くの問題にこれから社会は直面していくでしょう。

様々な情報が溢れる中、取捨選択し、知識を得るだけでは解決策は得られません。

その知識をもとに「試行し協働する」こと、それこそが不誠実な社会でやりがいを

持って生きてゆくための重要な資質になると考えています。

日々の授業や生活、行事などのプログラムを

一人ひとりがより「考え行動できる」場にし、輝けるものにするために、

桜丘の学びは「変化」し続けます。「変化」は決して怖いものではありません。

コロナ禍や大学受験の変化など、その都度、教育は「どうあるべきか」考えながら

変革を行う良い機会になりました。

今、ここに無いものを創り出すための素地を持つことで、

どんな環境に置かれたとしても輝き続けることができる。

社会の変化に追いつくのではなく、学校が社会の変化を生み出す。

この世界のために学校を通して何ができるかを、我々は問い続けています。

未来は自分たちの手で創る

“ 興味 ”を 持って
“ 学ぶ ”と いうこと

未来 へ のパスポート
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01
近年注目されている

大学受験と英検の関係とは？

英語教育

苦手なスピーキングの対策として、タブレットに吹き込んで繰り返し聴き

ながら練習しました。英検準１級を取得し、その分苦手科目の対策に時間

を充てられたので、目標よりひとつ上の大学に合格することができました。

LOVE 
 S

A
K

U
R

A
GA

OKA      
                        SAKURA

G
A

O
K

A
 M

EISTER 

case 01

英語教育
近年注目されている
大学受験と英検の関係とは？

（（（　桜丘マイスターが語る、桜丘の英語教育　）））

SAKURAGAOKA

Meister
桜丘マイスター

COVER STORY

英検取得で大学受験が有利になる！？

大 学 入 試 改 革 に 伴 い、

英語外部検定利用入試

（外検入試 ）を実施する

大学が増えているのを知っ

ていますか。では、英検何

級からが有利になるのでしょ

うか。一般的には準２級以上が最低ラインと

言われていますが、実際には準２級の資格を

利用できる大学は少なく、２級を取得すると

優遇を受けられる大学が飛躍的に増え、受験

に有利になります。

優遇される内容とは？

英検を取得することで、点数への加点や、試験

そのものの免除など、レベルに応じて優遇が異

なります。さらに、選択できる試験コースの幅

も広がるため、自分の可能性が高まるでしょう。

 出願条件をクリアできる

 得点換算や加点がされる

 試験の免除や書類の評価優遇

英検は取得すれば一生有効な資格ですが、大

学受験においては出願時から２年以内とい

う期限を定めている大学が多いので、志望校

の受験条件をチェックする必要があります。

桜丘生の

 から鱗な
学びSTYLE

め
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case 02

ICT教育
使い続けてきたからこそ
見えてきたタブレット活用

（（（　桜丘マイスターが語る、桜丘の ICT 教育　）））

SAKURAGAOKA

Meister
桜丘マイスター

COVER STORY

02
一人一台だからこそできる

未来を創造する力に限界をつくらないICT活用

ICT教育開始のきっかけ

限られた時間・場所で実施されている個別指

導をもっと丁寧にできないか、それが桜丘の

ICT導入の始まりでした。桜丘では、コロナ禍

のずっと前から一人一台タブレットを導入し

ています。ただ単に、「使える≦使いこなす」

のではなく「作る≦発信する」ことまでを目指

すとともに、新たな価値を生み出し、

対面でしか得ら

れない人との関

わりの大切さに

ついても同時に学

んでいきます。

“タブレットの向こう側”

コロナ禍でオンライン化が進んだ一方、学校に

通う価値についても考え直すきっかけになり

ました。タブレットの活用技術は上がったもの

の、人間関係や表情から気持ちを察する力は、

対面でしか得ることのできない大切なスキル

です。オンラインと対面のコミュニケーション

力のバランスが取れてこそ、本当のICT教育に

なるのではないでしょうか。

 個別最適化を可能に！

 いつでも、どこでも、誰とでも繋がれる

 発信のフィールドは “世界”

ジグソーパズル型➡️レゴブロック型へ！

学び方も間違え方も人それぞれ。だからこそ、

ゴールはひとつとは限りません。決まった物

を選んで枠にはめ、同じ完成形を目指すジグ

ソーパズル型ではなく、選び方や組み方で完

成形が何通りにもなるレゴブロック型の思考

を取り入れながら、自分の成長過程を可視化

することで、個別最適化を図るのが桜丘のICT

教育。さらに、自分の考えを積極的に発信でき

る力も身につけます。

ICT 教育

『 通学時間 』にタブレットを活用することによって、『 学習時間 』へと

変えていくことができてきます。忙しい高校生活の中で、勉強と部活を

両立するためになくてはならない存在です。

桜丘生の

 から鱗な
学びSTYLE

め
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「伝える」と「伝わる」の大きな違い

自分の考えを思いつくままに、使い慣れた言葉

で相手に話すことは、誰でもできる「伝える」

というスキルです。では、「伝わる」との

大きな違いは何でしょうか。

正しく発信することの重要性

「伝わる」とは、「相手が理解

できるように伝える」という

こと。つまり、相手の感

情を動かすということ

です。それに伴い、自分

の進みたい方向へ物事

を進めることができたり、賛同を得ることで仲

間が増え、さらに大きな発信力を持つことにも

繋がります。日々の学習で知識や語彙力を高め

ることは大切ですが、正しく発信するスキルを

身につけることこそ、自分の目標を達成

 正しい発信力を身につける。

 他者視点を持ち、傾聴力を養う。

 価値や考えを世界に届ける！

する過程では重要になります。良いアイデアが

生まれても、それを正確に伝えるスキルがなけ

れば、そのアイデアが形になることはないから

です。一人では限界がある大きなプロジェクト

も、周囲を巻き込むことで、達成率も成功率

も何倍にも上がります。

桜丘が考えるプレゼンスキルとは

プレゼンの場で、発信力と同時に重

要なのが「 傾聴力 」。相手が何を言い

たいのかを考えながら話を聴く

姿勢は大切なマナーです。伝え

る人と聴く人のそれぞれが他

者視点を持ち、プレゼンスキル

を高め、同時にリスナー側のスキルも伸ばす

ことまでが、桜丘の探究学習の一つとなって

います。このスキルはトレーニングすることで

確実に育つと

考えています。

自分がどのような話し方をしているのかを改善するために、プレゼンテー

ションをする時はタブレットで撮影するようにしています。聴く側の人たち

からの目線を意識することで、課題が見つかることもたくさんあります。
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case 03

探究学習
自分のキャリアプランを考える
きっかけに！

（（（　桜丘マイスターが語る、桜丘の探究学習　）））

SAKURAGAOKA

Meister
桜丘マイスター

COVER STORY

03
正解のない問いに対して、自分なりの考えを創り

発信していくための力を身につける。

探究学習

桜丘生の

 から鱗な
学びSTYLE

め
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路を選択し、大学に合格するまでには

様々なストーリーがあります。ここ

ではそんな桜丘生の意思決定の背景

について、先生と語ってもらいました。

進路選択をしたときのポイント

先生：卒業まで日にちが迫ってきたけど、これ

からどんなことに挑戦していきたいか、イメー

ジはありますか？

生徒：まだはっきりイメージできてはいないの

ですが、将来はキャリア教育に関わることがで

きたらいいなと思ってます。

先生：進路もそこに合わせて決めた感じかな。

生徒：はい。大学はキャリアデザイン学部を選

びました。誰かが悩んでいる時に良い選択をす

るための手助けをしたいと思ってます。

先生：将来の道筋が見えてきたうえで進路選択

をすることができたんだね。

授業中での学びがきっかけで
見えてきた道筋

先生：キャリア教育に興味を持ち始めたきっか

けはあった？

生徒：一時期はやりたいことも見つからないし、

勉強が嫌になっていたんです。そんな時に探究

の授業で将来を考える時間があって、私自身が

救われたのがきっかけです。

先生：確かに、将来やりたいことが決まってな

い生徒は意外とたくさんいるかもね。

生徒：入学時は何も考えてなかったので、考え

始めたのは高校２年生くらいですね。

先生：学校は将来やりたいことを見つける場所だ

から、授業を通じて見つけてくれて良かったよ！

一人で考えるのではなく
相談するからこそ広がる視野

先生：悩むことも多かったと思うけど、自分な

りの解決策は見つけられた？

生徒：結構多くの人に相談しました。担任の先

生はもちろん、友達や授業担当の先生、顧問の

先生にも。家族以外に私と向き合ってくれる人

がこんなにいるんだって安心しました。

先生：多くのアドバイスを受けたからこそ自分

に合った進路が見えてきたってことだね。

生徒：色々な人に相談すると、それぞれ違う意

見を聞けるのでそれも良かったです。

進
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PROFILE

A.Y さん

アカデミックコースで探究の授業と出会い、人生

が拓けた。バトントワリング部に所属し文武両

道で学校生活を充実させている。2024 年 4 月、

法政大学キャリアデザイン学部に入学。

PROFILE

中野 優 先生
Yu Nakano

探究科長としてキャリア教育を桜丘に導入。保健

体育科、野球部監督も兼任し、生徒の指導にあたっ

ている。そして、実は桜丘の卒業生。

合格するまでの STEP

設定されている面談期間

以外でも、放課後に相談を

することができます。

定
期
的
な
面
談
実
施

社会に出てからの自分を考

えることが大学受験への内

発的動機付けになります。

将
来
を
考
え
る
探
究

桜丘の全教職員で希望進路

実現のために徹底したサ

ポートをしていきます。

合
格
に
向
け
て

常にアップデートされるサポート体制により、志望校

決定から合格まで、生徒の将来を応援していきます。
P. 24

先生　　桜丘生
特別対談企画

Let's Talk !

 “ わたし ”が合格するまでの道のり
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恋も勉強も、悩んだら
ワクワクする方を
選ぶって決めてる！

自分の周り360度
すべてが可能性って
ことなんだよね！

先輩に憧れて
桜丘を選んだんだよね！

世界中の
約80億人と友達に
なるチャンスって
ことだよね。

当たり前なんだけど、
当たり前じゃない
から大切にしたい！

自分が一番輝ける
場所ってどこだろう？

日本語だけでは
ビジネスが成立しない日が
来るらしい・・・

すべての経験を糧にして
めっちゃ大きく育つ予定♪

高校生のリアルな声に応える、桜丘の学び。

P. 12

要は英語を制すれば

勝ち確ってこと。

正直“ 興味ある ”ぐらいの選択理由で

充分。夢なんて学んでいく過程で

後からついて来るから。
P. 18

勉強の“ 習慣化 ”をいかに日常に

溶け込ませられるか、それが周りと

差をつける鍵なんだな・・・
P. 23

P. 26

「 私、こんなことできたの！？」

って、私自身に驚かされる。

P. 14

放課後は推し活だから

移動しながら

宿題終わらせちゃおうっと！

学校説明会で

すれ違った先輩たち

みんなキラキラしすぎてた☆

P. 20

P. 28

汚しても怒られなくなった！

洗濯機に入れれば大丈夫

だからかな。

P. 24

うまく言えないけど

閉じがちな自分を

広げ続けたい！

P. 16

答えがないなら作れば

いいじゃん ! てゆうのが

桜丘の探究学習。

勉
強
し
か
な
い

３
年
間
な
ん
て

つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ
！？

P. 30
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　世界を牽引する

 人材の育成のた　めの4技能向上  

Reading

Spe
akin

g

Listening

Ensure
Success!

桜丘には、現在11名のNET（Native English Teachers）

がいます。大学入試においても各国の英語で出題されること

が増えてきたため、様々な出身国のNETの授業で学べば、幅

広い英語に触れられて一歩リードできるはず！

NET
Native English Teachers 

0101

桜丘では英検をイベント化し、学校全体で英検に

取り組んでいます。全員で受験する英検は年に 2

回。その対策期間として英検

Week を設け、4 技能すべて

の試験に対応できるよう、授

業内で学びを深めます。

英検 Week0202

今まで勉強してきた英語を、実際に海外で使ってみ

ませんか？自分が話す英語が通じた時の喜びはもち

ろん、通じなかった時のもどか

しさからも学ぶことがたくさ

んあります。チャンスを活か

し、英語力を伸ばしましょう！

海外研修0303

現代の国際社会で活躍するためには、柔軟な思考力、的確な判断力、そ

して自分の考えを伝える表現力が必要です。英語をコミュニケーション

ツールとして使いこなすことが不可欠になってきた今、教科書から学ぶ

知識だけではなく、様々な文化や価値観についても幅広く学び、社会で

「 使える英語 」を身につけていきます。

高
1

夏 2weeks 語学研修

夏 1week ホームステイ

冬 2weeks
短期留学

冬 10weeks

高
2 夏 1week ホームステイカリフォルニア

カリフォルニア

セブ

ケアンズ

ケアンズ

Pick Up!Pick Up!

タブレットを使って、外国人講師との英会話レッスンを

受講します。授業内では恥ずかしさを感じても、マンツー

マンなら自分のペースで話すこ

とができます。間違いを恐れず

積極的に英語を使う機会を得ら

れます。

オンライン英会話 Sコース/Gコース

要
は
英
語
を
制
す
れ
ば
勝
ち
確
っ
て
こ
と
。
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タブレット活用から

 広がる、無限の可能性 

放 課 後 は 推 し 活 だ か ら 、移 動 し な が ら 宿 題 終 わ ら せ ち ゃ お う っ と ！

Pick Up!Pick Up!

正しく SNS を活用するために、外部講師による SNS リテラ

シーを中心とした講習会を通じて、発信することの責任と SNS

に潜む危険性について学びます。社会に出る前に SNS を正しく

理解し、付き合い方を学ぶことで、他者を思いやった発信をす

ることができるようになります。

新たな活用例0101

ご家庭でも安心していただ

けるように、セキュリティ

を整えた状態で活用を開始

しています。ICT との付き合

い方を正しく学んでいただ

くための工夫も毎年アップ

デートしています。 学校で一括購入 安心のセキュリティ 一斉に配布

タブレットが配布されるまで

練習の成果や試合の結果などを集計することで、日々の成果を

可視化することができ、内発的な動機付けを日常的に行ってい

ます。また、一人ひとりの得意不

得意を見出すことで、練習方法の

工夫にも役立ちます。

部活での活用0202

ICT 環境を最大限に活用することで、知的好奇心を止めることなく学習を継続していき

ます。コロナ禍のみにとらわれず、あえてオンライン学習の期間を設けるなど、多彩な

学習活動を行うことが可能となっています。

人工知能を活用することで授業内の個別

最適化を実現。理解度に合わせて人工知

能から提示される問題に取り組んでいき

ます。理解しているのに授業が進まない、

理解していないのに進んでしまうなどの

ような状況を回避することができます。

AI 英語 Aコース

and
CLUBin CLASS

3
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  待つのではなく

自分で 創り上げる

   新しい      価
値。

日常には「 疑問 」が溢れています。その疑問に対して自分がいかに関わり、行動するこ

とができるのかを授業の中で問いかけ続けます。新しい価値が生まれるのを待つので

はなく、自らの手で新しい価値を創り出す力を育てていきます。

自分が歩んでゆくキャリアプランを、３年間で作り上げていき

ます。これからの社会の動向を学びながら、自分がどのように繋

がっていくことができるのかを考えることで、様々な物事の見え

方や感じ方の変化を実感し、視野を広げていきます。

進路探究0101

「 伝える 」のではなく「 伝わる 」話し方を学ぶとともに、

相手の感情を動かすためのアウトプットスキルを育み

ます。話し方はもちろんのこと、資料の構成からデザ

インまですべてを指導していきます。

プレゼンスキル0202

自分が興味あるものに対して問いの設定をし、深掘り

を続けていきます。社会に溢れている「 なぜ？」を解消

するために、０
ゼロ

を１にする力を育む探究活動を行って

いきます。

個別での探究学習0303

Pick Up!Pick Up!

１つの商品が消費者の手に渡るまでにどのよ

うな仕事があり、どこで得意を活かしていく

ことができるのかを経験します。教室の中で

机に向かう学習だけではなく、実体験をもと

にした経験値が大学入試においても大きな武

器となります。インターンシップに取り組み

ながら、社会に出た際に必要なスキルを育ん

でいきます。

企業インターン Cコース

答 え が な い な ら 作 れ ば い い じ ゃ ん ! て ゆ う の が 桜 丘 の 探 究 学 習 。
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最難関大学合格を通過点に社会で
活躍できる「人財」へ

最難関国立大学進学に対応しつつ、知識を活用するため

の特別講座に取り組みます。

変化し続ける社会で求められる
力を身につけ輝き続ける人材を育てる

推薦入試に徹底対応するべく、１年生から企業インター

ンシップなど様々な課外活動に取り組みます。

■  難関国立10大学
　（東京・京都・一橋・東京工業・北海道・
　 東北・名古屋・大阪・神戸・九州）
■ 早慶上理

■ 国公立大学
■ 早慶上
■ GMARCH
■ 日東駒専

目指す大学
 

目指す大学
 

スーパーアカデミックコース
【 難関選抜 】 文系 理系  

キャリアデザインコース
【 キャリア探究 】 文系

アカデミックコース
【 文理特進 】 文系 理系  

自分の軸を持ち広い選択肢から
難関大学合格を目指す

視野を広げつつ、自分の将来像を明確に持つためのカリ

キュラム構成。桜丘のメインコースです。

■ 難関国公立大学
■ 早慶上理
■ GMARCH
■ 日東駒専

目指す大学
 

コース紹介

CH
ECK!

「言語」と「社会」を通じて
グローバル社会で活躍する人材へ

国際社会で活躍するために英語力向上に力を入れ、世界

規模の課題に取り組みます。

グローバルスタディーズコース
【 グローバル探究 】 文系

■ 難関国公立大学
■ 早慶上ICU
■ GMARCH
■ 海外大学

目指す大学
 

“ 興 味 あ る ”ぐ ら い の 選 択 理 由 で 充分。夢なんて学んでいく過程で後からついて来るから。

他コースより１コマ授業

数が多く、難関大学に向け

ての対策ができます。

受験対策だけでなく、推薦

入試の対策も手厚いので

助かっています。

語学留学での経験を活か

して世界と触れ合えます。

社会に出 た 時 の 自 分を

想像しながら大学を選択

することができます。

18 19



生涯活用できるスキルを

手に入れました

桜丘で特に成長したことはプレゼンテー

ション能力です。進路、環境問題、趣味など

様々なことについてプレゼンし、英語での発

表も行いました。授業を通して自分で資料を

作成したり、仲間と協力しながら発表内容を

決める活動の中で、自主性や情報をまとめる

力が養われました。どのようにしたら聞く人

の心を惹きつけるかを考えながら活動した

経験は、大学でも役に立っていますし、社会

人になってからも生かせることだと思いま

す。また、幅広いテーマについて考えること

で、自分は何に興味があるのか、他の人は何

に興味を持っているのかを知り、大学の学部

などの進路を決める材料にもなりました。

早稲田大学 文化構想学部
2022 年卒業　S.N さん

自分を発見し、成長することが

できる時期であり

永遠に忘れられない思い出

入学してからは部活動や友達と遊ぶことに

夢中で、あっという間に２年間が過ぎてしま

いました。高校３年生になった途端にクラス

の友達が勉強をし始め、それに引っ張られる

ようにして受験勉強をするようになりまし

た。志望校選びに関しては担任の先生が丁寧

にサポートをしてくれて、自分が挑戦した

い大学に向けて勉強する姿をしっかりと見

守ってくれていた印象です。「自分の進路の

ために、自分が頑張りなさい」と言われてい

るような気がしてとても心強かったことを

覚えています。桜丘で過ごした時間は、私に

とって大きな財産になりました。

慶應義塾大学 理工学部
2022 年卒業　S.T さん

卒業して 10 年以上経ちますが

高校時代の経験は

本当に財産です

私は野球部に所属しておりました。3年生

になる直前に東日大震災で春の大会が中止

になり、普段使っていたグラウンドも使え

なくなってしまいました。決して恵まれた

練習環境ではない中で、キャプテンとして

悩んだことも多くありましたが、練習に打

ち込み、最後の夏には勝ち進み憧れの神宮

球場で試合ができたことは最高の思い出で

す。野球に没頭しすぎて、勉強に手をつけ始

めた時期は遅くなりましたが、そんな中で

も、常に楽しく前向きに頑張れたのは学校の

サポートがあったからだと思っています。

野村證券株式会社 勤務
2012 年卒業　T.S さん

卒 業 生 か ら の メ ッ セ ー ジ

学 校 説 明 会 で す れ 違 っ た 先 輩 た ち み ん な キ ラ キ ラ し す ぎ て た ☆ . 。. : * ・ °. 。. : * ・ °☆

本気で取り組むことの楽しさ

やり遂げた際の達成感

桜丘での積み重ねがあったからこそ、今の充

実した日々を過ごせています。バトン部に所

属しており、私たちの代は桜丘で初めての全

国大会出場を果たすことができました。全国

大会に行くために猛練習をし、みんなで意見

を出し合いながら全力を注いだ思い出は青

春の宝物です。また、学習面では担任の先生

方を中心に丁寧にサポートしていただいた

おかげで第一志望に合格をすることができ

ました。現職では営業所長を務めております

が、高校時代に「物事に本気で取り組むこと

の楽しさ」と「やり遂げた際の達成感」を味わ

えたことは、桜丘で学んだからこそ手に入れ

ることのできた貴重な経験です。

株式会社マイナビ 勤務
2012 年卒業　R.S さん
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登校

8：15

朝礼

8：20

朝読書・小テスト

8：30

桜丘生の 1 日

昼休み

12：40

学校生活を支えるスケジュール帳

PDCA サイクルを完成させる 

正しいP（計画）・D（実行）・C（評価）・A（改善）を学生の間に完成させる

ことが知識を積み重ねるためには大切になります。自分のスケジュール

をしっかりと管理することが目標達成には必要不可欠です。「今日、

家に帰ったら何をしようか 」という計画を立てる習慣をつくります。

A
（改善）

D
（実行）

PDCA
サイクル

P
（計画）

C
（評価）

行事の把握
週ごとの学校行事や部活動のスケジュールをあらかじめ
把握することで、学習を計画的に進めていくことができる
ようになります。目標から逆算する力も養っていきます。

教科学習時間
数字にして可視化することで学習時間の偏りに気づくこ
とができます。時間の蓄積が目に見えて分かるので、「これ
だけ勉強した」という感覚が自信に繋がります。

学習内容
宿題の記載や自宅での学習内容の記録など、生徒一
人ひとりで活用の仕方は違ってきます。自分の学習
内容を考え、自分に必要な情報をまとめていきます。

コメント
短い量ではありますが、その日感じたことを記録し
ます。勉強だけではなく、小さな悩みなどを書いてい
る生徒に対しては教員から声かけをしていきます。

午前授業開始

8：50

午後授業開始

13：25

部活

16：00

自習

18：00

 MC制度   
他者と自分の
関わりについて考える

フォロワ

ー
シ

ッ
プ

リ
ー

ダ

ー
シップ

相互作用

フォロワー

M C

20：00
下校

勉 強 の“ 習 慣 化 ”を い か に 日 常 に 溶 け 込 ま せ ら れ る か 、そ れ が 周 り と 差 を つ け る 鍵 な ん だ な・・・

 数値化できない 

 ソフトスキルを育てる、 

  桜丘独自の取り組み 

人に「伝える」のではなく、「伝

わる」話し方をするように意

識しています。日常的にプレ

ゼンテーションをすることで

人前で話すことへの恐怖心が

なくなり、積極的に発言でき

るようになるためのスキルを

育みます。

/PICK  UP/
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英語力を伸ばして、世界に羽ばたくチャンスを！

世界共通の海外大学推薦入試制度「UPAA 」と「UPAS 」、

または指定校推薦を利用し、アメリカ・イギリスをはじめ

とする名門約 100 大学に出願が可能です。日本だけでは

なく海外大学の現役合格を目指すことができ、国内大学

と海外大学の「 グローバル併願 」も可能です。

生徒の可能性を広げる

安心して学べる学習環境

複数で学び合う教え合い学習室と私語厳禁の自習室、２種類の学習スペースが用意されています。

朝 7 時 30 分から放課後まで使用できるので、部活前後の活用が可能です。

分からないことは常駐している OB・OG のチューターに相談することができます。

徹底的な進路視野の拡大

入学直後の進学合宿に始まり、約30もの有名国

公立・私立大学が本校に集結する学部学科説明会

や大学説明会、本校進学指導部からの説明会や校

外プログラムなど複数用意。徹底的に将来を考え

る機会をつくることで選択肢を広げていきます。

キャリア探究

社会の最前線で活躍する若手リーダーたちが、良

い意味で「既成概念を壊す」ことを目的に講演を

開講します。OB・OGをはじめ、本校関係者との

協業により来校する講演者は20名以上。誰でも

いくつでも聴講が可能です。

キャリア講演会 採用支援人材派遣／看護師／

京成電鉄／公務員／ケース

ワーカー／デザイナー／児童

相談所職員／起業家／薬剤師／

コンサルタント／ワクチン

開発／保健師／臨床心理士／

ウェディングプランナー／ 

経営者／建築士／俳優

受験マルチサポート

高い合格率の裏には、徹底した個別支援があり

ます。例えば推薦入試では、担任と生徒の興味分

野に精通した教員がチームとなり、書類添削や面

接・ディスカッション対策が個々の生徒に行き渡

るようマルチでサポートします。

長期休暇講習

約 120 もの無料講習の中から、自分に必要な内容を選択

し受講します。長期休暇中も学びを止めないために、多く

の生徒が自主的に参加しています。得意を伸ばす生徒、苦

手を克服する生徒など活用方法は様々です。

私語厳禁の学習スペースです。朝7 

時30分から、放課後20時まで使用

できるので、部活の後に宿題や予習・

復習して帰宅する生徒も多くいます。

自習室

友達に教えることで学習を定着させ

るための環境です。誰かに教えること

で定着率が上がることを活かした桜

丘独自の学習スペースです。

教え合い学習室

たくさんの資料がある環境で、学習を

することができます。友達と学習する

スペースや、チューターが指導してく

れる環境が整っています。

URC ※

※  University Resource Center

卒業生だからこそできる桜丘に合った指導

桜丘を卒業した大学生が放課後学習指導にあたっ

てくれます。学習面はもちろんのこと部活動との

両立など、桜丘の卒業生だからこそできる視点か

らのアドバイスを受けられます。

「UPAA」「UPAS」に

加盟している世界の

名門約100大学に出願可能!

国内の大学と
併願もできる!

多くの選択肢で
広がる可能性！

う
ま
く
言
え
な
い
け
ど
、
閉
じ
が
ち
な
自
分
を
広
げ
続
け
た
い
！
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SCHOOL
EVENTS

共に歩む仲間たちと、新たな挑戦を重ねながら新しい自分

に出会うことこそ、桜丘の行事のモットー。未知の可能性

を信じて、輝く瞬間を刻もう！

日常とは違う経験が、

自分の進む道に

繋がる。

4
5

April

September

February

June

November

May

October

March

July

December

August

January

6

11

7

12

8

1

9

2

10

3

・入学式
・1学期始業式
・オリエンテーション（1年生）・対面式・クラブ紹介
・SNS講習（1年生）
・健康診断

・体育祭
・ アメリカ姉妹校留学生受

け入れ
・ グローバルキャリア教育

講演会（3年生）
・ 英検Week

・1学期期末考査・交通安全講習会・異文化体験事前研修（2年生）
・生徒会役員選挙
・模試解説会（1年生・2年生）
・大学合同説明会
・桜華祭プレゼン（1年生・2年生）・1学期終業式・夏期講習
・クラブ合宿

・夏期講習
・異文化体験研修（2年生）
・セブ英語研修（1年生希望者）

・進学合宿（1年生）
・異文化体験事前研修（2年生）・東北研修（3年生）
・避難訓練 
・1学期中間考査
・自転車安全講習会（1年生） 

・2学期始業式
・異文化体験事後研修（2年生）・桜華祭
・ オーストラリア姉妹校留学生

受け入れ
・類型選択説明会（1年生）

・進路講演会（2年生）
・音楽鑑賞会 ・2学期期末考査

・模試解説会（1年生・2年生）・2学期終業式
・冬期講習

・3学期始業式
・高校入試
・ 大学入学共通テストチャレンジ・Gコース海外英語研修1〜3月
  （1年生）

・ 英検Week

・2学期中間考査
・ グローバルキャリア教育

講演会（1年生・2年生）
・創立記念日
・避難訓練
・ 生徒総会
・ 英検Week

・高校入試
・ミュージカル鑑賞会
・避難訓練

・模試解説会（1年生・2年生）・主権者教育（2年生）
・学年末考査
・卒業式
・修了式
・春期講習

− 年間行事 −

仲間との思い出は、
いつまでも
色褪せない

「私、こんなことできたの！？」って、私自身に驚かされる。
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SCOO
L

UNIF
ORM

自分スタイルに着こなせる
豊富なバリエーション − 制服紹介 −

ネクタイに加え、女子はリボンも

選べる２スタイル♪

生徒の声を積極的に反映させることで、

制服を通じて「 自分たちで学校を創る 」

感覚を持つことができます。入学したら

ぜひ提案してみてください！

MY IDENTITY
桜丘の制服

Summer 
Style

Winter
Style

ベーシックな形の
コートはシンプルで
おしゃれ！

CHECK POINTCHECK POINT

アクセサリーも
充実！

CHECK POINTCHECK POINT

制 服 は 毎 日 着 る も の だ か ら

こそ、全てご家庭の洗濯機で

洗うことができます。ウォッ

シャブル素材を採用すること

で、オールシーズン清潔感を

保てます。

こだわり POINT

汚
し
て
も
怒
ら
れ
な
く
な
っ
た
！
洗
濯
機
に
入
れ
れ
ば
大
丈
夫
だ
か
ら
か
な
。

ポロシャツが導入され、

更に過ごしやすくなりました！
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CLUB
ACTI

VITIE
S今しかできないことに

全力で取り組む − クラブ活動紹介 −

■ 硬式野球部（4）

■ 少林寺拳法部（4）

■ 男子バスケットボール部（4）

■ 女子バスケットボール部（4）

■ ゴルフ部（3）

■ 男子硬式テニス部（4）

■ 女子硬式テニス部（4）

■ ダンス部（4）

■ バトントワリング部（4）

■ バドミントン部（4）

■ 剣道部（4）

■ サッカー部（4）

■ 女子フットサル部（4）

■ 男子バレーボール部（4）

■ 女子バレーボール部（4）

■ 体操部（2）

■ 格闘技部（4）

■ 卓球部（3）

文
化
部

■ 茶道部（1）

■ 合唱部（3）

■ 写真部（1）

■ 家庭科部（1）

■ インターアクト部（2）

■ 文芸部（3）

■ 漫画研究部（2）

■ 書道部（2）

■ 自然科学部（3）

■ 華道部（1）

■ 吹奏楽部（4）

■ 演劇部（3）

■ 軽音楽部（2）

■ 放送部（1）

■ 美術部（3）

■ パソコン部（2）

■ 囲碁・将棋部（2）

■ 鉄道総合研究部（2）

■ 新聞同好会（3）
運
動
部

Ath le t i c Cu l t u re※（　）は1週間の活動日数

勉
強
し
か
な
い
３
年
間
な
ん
て
つ
ま
ら
な
い
で
し
ょ
！？
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SAKURAGAOKA BY T H E  NUM B ERS

数字で見る桜丘 【 進学編 】

2021 年 2022 年 2023 年

卒業生数 354 名 238 名 268 名

国公立・大学校 52名 47名 70名

早慶上理 29名 28名 35名

GMARCH 192名 129名 167名

上位文系私大 191名 80名 88名

上位理系私大 81名 71名 60名

日東駒専 277名 183名 200名

卒業生数 268 名

70名

国公立・大学校 35名早慶上理

167名GMARCH

上位理系私大 60名

日東駒専 200名

17名海外大学88名上位文系私大

93%

現役 4 年制大学進学率

合格実績推移

2023 年度卒業生 大学合格実績

各大学群別 4 年間の合格者割合推移

日東駒専
日本大学 59
東洋大学 107
駒澤大学 10
専修大学 24

海外大学
Drew University 1
Oregon State University 1
Taylor's University 1
The University of East Anglia 1
University of Sydney 1
University of Adelaide 1
University of Bristol 2
University of Birmingham 1
University of Glasgow 1
University of Auckland 2
University of Western Australia 3
University of Newcastle 2

上位理系私大
芝浦工業大学 12
工学院大学 4
北里大学 3
東京農業大学 12
東京電機大学 8
東京都市大学 3
東邦大学 18

国公立

難
関
国
立

北海道大学 2
大阪大学 2
神戸大学 2
九州大学 1
筑波大学 1
千葉大学 5

首
都
圏
国
公
立

東京学芸大学 1
埼玉大学 6
東京都立大学 2
横浜市立大学 1
埼玉県立大学 5
川崎市立看護大学 1

関
東
甲
信
越
国
公
立

群馬大学 2
新潟大学 2
茨城大学 1
茨城県立医療大学 1
高崎経済大学 1
都留文科大学 2
三条市立大学 1
新潟県立大学 3

地
方
国
公
立

小樽商科大学 1
室蘭工業大学 4
北見工業大学 1
秋田大学 2
滋賀大学 1
琉球大学 1
釧路公立大学 6
秋田県立大学 2
福知山公立大学 1
叡啓大学 2
周南公立大学 1
福岡県立大学 1

上位文系私大
成城大学 11
成蹊大学 5
明治学院大学 17
武蔵大学 5
獨協大学 40
國學院大學 10

大学校
栃木県農業大学校 1
防衛大学校 1
水産大学校 2
関東職業能力開発大学校 1

早慶上理
早稲田大学 6
上智大学 5
東京理科大学 24

GMARCH
学習院大学 18
明治大学 16
青山学院大学 8
立教大学 49
中央大学 22
法政大学 54

4 年制大学  ‥‥‥250 名

短期大学 ‥‥‥‥‥ 1 名

専門学校 ‥‥‥‥‥ 7 名

浪人 ‥‥‥‥‥‥ 10 名

主な合格大学内訳 ※単位：名

国公立大学：進学先学問系統 私立大学：進学先学問系統

進路先内訳

工学
3%

国公立大学 進学先学問系統

社会科学
8%

理系

48%文理融合

33%

理学
11%

文系

19%

教育
19%

学際
14%

医歯薬医療
20%

農林水産
14%

人文科学
11%

農林水産
3%

私立大学 進学先学問系統

文系

56%
理系

28%

学際
16%

文理融合

16%

人文科学
18%

理学
6%

理工
5%

工学
7%

医歯薬医療
7%

社会科学
38%

 国公立・大学校　  早慶上理　  GMARCH

100

2020 年 2021年 2022年 2023年

100

2023 年2022 年2021 年2020 年
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20分未満

5%

SAKURAGAOKA BY T H E  NUM B ERS

数字で見る桜丘 【在校生編】

運動部
文化部
比率

運動部 

18部

文化部 

19部

千葉県

1.%

東京都

68%

30分

15%

40分

28%
50分

26%

60分

19%

それ以上

7%

埼玉県

31%

111名 

60代

8%

20・30代

49%
40代

30%

50代

13%

サン・シスト・カレッジ

（ブリスベン）

セント・フランシス・ゼイビア・カレッジ

（メルボルン）

トリニティ・アングリカン・スクール

（ケアンズ）

ロス・ガトス・ハイ・スクール

（カリフォルニア）

10名 約 2.5 万冊 

東 京 大 学、一 橋 大 学、筑 波 

大学、早稲田大学、慶應義塾

大学、東京理科大学…など

の卒業生多数
※ 春 期 講 習 、夏 期 講 習 、冬 期 講 習 、放 課 後 講 習

20台 

個別相談や面接練習をいつでも

気軽に行うことができます。

11名 

100校以上 

生徒 9人 

教員1人

その他 5%

部活動

6%

制服 4%ICT環境

5%
進学実績

18%

教育内容

17%
校風

15%
アクセス

13%

施設・設備

9%

特待制度

8%

男性 女性

なぜ桜丘を選んだのか

教員数

教員男女比

37.9歳

担任の平均年齢 教員年代割合

在校生数

全37部 1,053人 

部活数

88％

部活加入率生徒男女比

在校生通学範囲

教員1人に対する生徒数 卒業生教職員数

ソファ数

図書館蔵書数

通学時間範囲

姉妹校

120講座 

無料講習※数

14 名 

チューター数

58％ 42％

NET 人数

協定を結んでいる海外大学数

男子

45％

女子

55％

50種以上 

学食の年間メニュー数

学食人気ランキング

カツカレー

1
みそラーメン

2
ガパオライス

3

6駅 
最寄駅・バス停の数

東京さくらトラム（都電荒川線）滝野川一丁目
JR京浜東北線 王子駅
東京メトロ南北線 王子駅
都営地下鉄三田線 西巣鴨駅

電車

都営バス飛鳥山停留所
都営バス滝野川二丁目停留所バス
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校 訓

骨
惜
し
み
な
く

陰
日
向
な
く

働
く
こ
と
を

愉
し
め

勤
労

考
え
よ

工
夫
せ
よ

進
歩
的
に

創
造

本校の創立者の稲毛多喜は苦難

の青春時代を過ごし、女性が自立

することの必要性を痛感。女子教

育のために自力で学校を興すと

いう偉業を成し遂げました。1924

（大正 13）年に本校の前身を創立。

以後、時代の変遷と社会の要求に

応えて、多くの人材を送り出して

きました。

HISTORY桜丘の歴史と沿革 − 100 年の歩み −

稲毛 多喜

創立者

1924 20141949 20151963 20212004 2024

おかげさまで、創立から 100 年
を迎えることができます。桜丘
はこれからも、時代の変化に合
わせ、その変化を受け入れ進化
し続けます。

創立 100 周年

和洋女子職業学校設立

婦人参政権獲得期成同盟会が設立さ
れるなど、女性の権利拡大を目指す動
きが活発化したことに伴い、稲毛多喜
によって創立。

普通科設置

桜丘女子高等学校設置

旧制専門学校が新制の大学に改編さ
れ、国立・公立・私立の女子大学が多
数設立される影響を受け、女子高等学
校を設置。

共学化

今まで行ってきた桜丘の教育を女性だ
けではなく、広く施し自立した個人の
育成を目指す。

CL クラス設置
（2021 年度より G コース ）

日本のみならず海外でも活躍する人材
の育成を目指す。

4 コース制始動

多様化する受験形態に対応し、生徒の希望する進路の実現に合った
コースを設置。

タブレット導入

全 国 に 先 駆 け、ICT推 進 校 と し て
BYOD（一人一台のタブレット）を実
現。生徒の創造力を更に強いものにす
るため導入。

ご挨拶 「人生100年時代」は、「興味」と「好奇心」により、「学び続けること」が大切

です。桜丘はみなさんに様々なチャレンジの機会を提供します。うまくいか

なくても「他人のせいにしない」、そして「自分のせいにしない」。冷静に客観

的に「どうすればうまくいくか」を考え、成功確率を高めていきましょう。「他

人と比べた自分」よりも、「今日から明日への成長」という「絶対評価の視点」

を重視し、一人ひとりの秘めたる資質を育んでいきます。

理事長・学校長 髙橋 知仁
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桜丘高等学校
〒114 - 8554 東京都北区滝野川1 - 51 - 12
TEL‥03 - 3910 - 6161　https : //sakuragaoka.ac.jp

ユネスコ憲章の理念（環境を守り、平和に共存できる世界）を実現する学校が、ユネスコスクー
ルに認定されます。2023年12月の時点で、日本国内では1, 278校が認定（桜丘は2017年3月に
認定）されています。ユネスコスクールには4つの基本分野がありますが、そのうち、異文化理
解と環境教育の分野において、桜丘の継続的な取り組みと方向性が評価されています。

ユネスコスクールに認定されています


